
 Cette semaine pour les jeunes 
 

Lundi 8 Février : 
- 10 h à la Maison Diocésaine: rencontre de l’équipe de Coordination de la Pastorale Jeunes à propos de la 
Confirmation  
- 20 h30: rencontre du groupe Bible à l’aumônerie « La Source », 29 avenue Paulin Daudé 

 

Mardi 9 Février : 
     16 h 30 à La Source: Rencontre du groupe de 6èmes de Maria et des 4èmes d’Anne-Marie  
 

Mercredi 10 Février : 
 - Forum des métiers au lycée Notre-Dame (ainsi que jeudi) avec la présence du MRJC… 
-  20 h 30: Réunion de préparation du Bol de riz au collège St Privat 
 

Vendredi 12 Février : 
   10h au Collège St Privat: Rencontre de préparation du  Chemin de Croix en nocturne du vendredi 26 mars 

Nos joies  
 

BAPTEMES :  Dimanche 14 Février 2010, nous accueillerons avec joie dans la communauté chrétienne : 
 

Jean JOURDAN-OSTY - le Chastel Nouvel 
Aksel DELMAS  -  Rieutort de Randon 
Noémie ROCHETEAU  -  Mende 
 

NOS PEINES : Stéphane DELICQ -  Mende 

Paroisse Catholique Zone de Mende 
2, Place Chaptal  - 48000 MENDE - tél : 04.66.49.13.99 - Fax : 04.66.49.29.87 - Email : paroisse.mende@wanadoo.fr 

HORAIRE des MESSES du DIMANCHE 14 Février 2010 
 

MENDE : samedi 18 h 30  Dimanche: 10 h 30   
Carmel : 9 h 00 
Hôpital : 10 h 00   
 

                   9 h 30  : La Rouvière, Barjac, Orcières, Servières 
11 h 00 : Le Chastel, Chanac, Brenoux, Bagnols, Rieutort 
 

QUETES :  Dimanche 7 Février  :   Pour la Paroisse 
    Dimanche 14 Février :  Pour la Paroisse 

Week-End Jeunes Adultes  
à Chaldoreilles - Serverette 

 
Week-End organisé par la paroisse catholique de Mende pour les jeunes adultes de 25 à 35 ans, couples, 
célibataires, familles. 

 du vendredi 19 mars 19 h au dimanche 21 mars 14 h  
Une participation de 40 €  est demandée pour les frais de location et de repas  
Contacts :  

- Stéphanie BOISSIER  : 04.66.31.98.64  - steph-de-lozere@club-internet.fr  
- Sylvie FENAILLE : 04.34.31.00.14  -  sfenaille@yahoo.fr 
- Sonia GUIGON : soniaguigon@yahoo.fr 

 
Date limite d’inscription : 1er mars 2010 

itrail
« Pour toutes les couleurs de nos paroisses à faire chanter ensemble 

et pour le Soleil du Ressuscité ». 

 

Dimanche 7 Février 2010 

Avance en eau profonde 
et sois sans crainte 

 
 
 « Frères, dit Paul, je vous rappelle la Bonne Nouvelle que je vous ai annoncée : Christ est mort pour nos péchés, il 
a été enseveli, il est ressuscité le troisième jour ». Tous les textes de ce dimanche de la santé nous ouvrent à une 
immense espérance: le Christ. le premier, est passé de la mort à la vie et il nous entraîne à sa suite. 
 
 Tout commence par des rencontres. Celle d"Isaïe d'abord où Dieu lui pose cette question : « qui enverrai-je, qui 
sera notre messager? » et le prophète répond :  « Je serai ton messager, envoie-moi. » La rencontre avec Dieu nous 
renvoie toujours au cœur du monde. C'est ce qui arrive au bord du lac de Tibériade.  
 

C'était au petit matin, au commencement d'une journée bien sombre pour une petite équipe de pécheurs. La nuit 
avait été rude, les poissons rares. Ils devaient être fatigués et pressés de rentrer chez eux.. Ils ne se doutaient pas de ce 

qui les attendait. Jésus un prophète qui attirait les foules passe par là. Il 
leur demande un petit service. Il monte dans une des barques et demande 
au patron de pêche de quitter le rivage et d’avancer un peu. Première 
rencontre, première demande modeste mais qui va tout changer. Jésus 
enseigne longuement mais il devine la préoccupation de ces pêcheurs et dit 
à Simon. leur chef « avance en eau profonde et jetez vos filets pour 
attraper du poisson ». Celui-ci fut  énervé  par cette demande incongrue : « 
nous avons peiné toute la  nuit sans rien prendre »  et en même temps 
séduit  par ce prédicateur qui lui a réchauffé le coeur il lui dit « sur ta 
parole je vais jeter les filets ». On connais la suite : l'effroi de Pierre : 
« éloigne-toi de moi car.je suis un homme pécheur» et l'injonction de Jésus 
«sois sans crainte, je ferai de toi un pécheur d'hommes» 
 

  Leur histoire est aussi la nôtre. Nous avons l'expérience des nuits pénibles et des matins désappointés. C"est dans 
ces moments-là qu'on nous demande un petit service « avance un peu plus» . Rend visite à ton voisin qui est seul, 
malade ou dans la peine. Et là Dieu nous parle. comme Jésus à Simon au bord du lac. Il nous dit « va au large, avance en 
eau profonde ». Cette eau profonde c’est celle de l’abîme où les hommes s'abîment : l'abîme de l'accident, de la maladie, 
du handicap mais aussi celui du découragement, de l'angoisse, de la solitude. Il nous dit : ose la rencontre et sois sans 
crainte, ce que tu vivras rejoindra l'expérience du Christ. Sur les routes de Palestine il a osé la rencontre avec ceux qui 
souffrent et a combattu avec eux le mal dont ils étaient atteints. Et quand son heure fut venue, il a vécu le mystère 
pascal. Dans ce moment décisif il osa affronter la souffrance et la mort et nous ouvrit ainsi le passage de la mort à la vie. 
 
 Cette expérience est un appel pour les acteurs du monde et de la pastorale de la santé. Aux professionnels et 
bénévoles de la santé, Il dit : « Allez au large ».osez le compagnonnage avec ceux qui souffrent et soyez des passeurs 
d'espérance par votre compétence et votre amitié. Mais « Allez au large »vous aussi, vous qui êtes retenus par la maladie 
ou le handicap. Quittez le rivage du repli sur soi. Jusqu’à la limite de la vie, risquez la haute mer de la rencontre avec 
vos frères et avec Dieu. Et Dieu, qui tient promesse, vous comblera. 
                  
             Hubert Renard 



                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
« Les évêques de France, réunis en assemblée plénière, convaincus que le monde de la santé est l’un des lieux majeurs où se dessine 
l’avenir de l’homme, attirent l’attention de leurs concitoyens et plus particulièrement des catholiques sur l’importance de ce qui est 
en jeu : conception de la vie et de la mort, sens de la dignité de l’homme et sa place dans la société. (…) Soigner, guérir, faire vivre : 
c’est le dynamisme propre du monde de la santé; il procède d’un espoir et d’un amour pour l’homme. C’est là que s’enracine la pas-
torale de la santé. 
 
Dans un contexte de mutations culturelles, les chrétiens- comme tous leurs contemporains– sont souvent déconcertés et ébranlés. 
Affrontés à un pari audacieux, ils sont appelés à déchiffrer de façon renouvelée l’énigme et le mystère de l’homme, et à manifester la 
Bonne Nouvelle qui les fait vivre. 
 
L’assemblée des évêques donne des orientations et des pistes d’actions aux acteurs de la pastorale de la santé. » 
 
1– ETRE ATTENTIFS  - aux personnes malades, handicapées, isolées, âgées 
          - à leurs familles et leurs proches; 
         - aux professionnels de la santé. 

2- ASSURER UNE PRESENCE : - dans le cadre d’une aumônerie ; 
               - par des services de proximité auprès des personnes fragilisée : paroisse services, mouvements. 
 

3-  PRENDRE EN COMPTE : - Le bien-être physique, psychologique et spirituel de chacun; 
            - La maladie, le handicap, l’âge, la solitude qui déstabilisent la personne 
            - La peur et l’angoisse qui fragilisent la famille et les proches 
                                                     - Le poids de ces précarités sur la vie quotidienne; 
                                                     - Les réalités vécues par les professionnels de santé. 
 

4- PROPOSER : Rencontres—écoute—accompagnement—soutien spirituel—partage d’Evangile—Prières—Célébrations—                                
                   sacrements 

  

Sois sans crainte 
Et va vers tes frères  
 

Alors que tu te crois seul 
      avec tes soucis ou ta maladie, 
beaucoup sont avec toi 
      au service de la vie. 
Des mains ouvertes te sont offertes 
mains qui s'élèvent, mains qui élèvent, 
Mains des médecins et des voisins 
      qui prennent soin, 
mains du coeur, mains de frères et soeurs 
et aussi mains du Seigneur. 
 
Ecoute, il te dit 
malgré ton corps ou ton coeur endolori 
affronte le monde ou la haute mer, 
sois sans crainte et va vers tes frères. 
car eux aussi, dans le tourbillon de la vie 
ont besoin de tendresse et d'amis. 

 
  Hubert Renard  

Prière 

Cette semaine dans nos communautés  
 
Lundi 8 Février 
14 h 00  : Partage d’Evangile au Chastel Nouvel chez Monique SALTEL 
20h à la Salle Chaptal : Partage Bible avec le groupe des Portugais 
 

Mardi 9 Février 
20 h 30, Salle Chaptal, rencontre du groupe « Croire aujourd’hui » 
 

Mercredi  10 Février 
- 9 h 30 Rassemblement des CE1 à la maison de retraite de l’Adoration. 
- 9 h 45,  Salle Carbonnier, éveil à la Foi. 
- de 9 h 30 à 10 h 30 à la Paroisse « caté découverte »  CM1 et CM2 
- 14 h 00, Salle du Club à Chanac, ,réunion du M.C.R. « lire le 3ème chapitre » 
 

Jeudi 11 Février - Notre Dame de Lourdes 
 

Vendredi 12 Février 
20 h 30, à Chanac, répétition de chants 
 
 
 

Rencontre des personnes qui préparent les messes  
                   et des animateurs de chants 

 
La commission diocésaine de pastorale liturgique et sacramentelle propose aux personnes  

qui préparent la messe, et aux personnes qui font chanter un temps de réflexion et de partage. 
 

Pour notre Paroisse de la Zone de Mende, la date est fixée  au : 
 

Samedi 20 février 2010 de 14 h  à 17 h à Mende au 2, Place Chaptal 
 

Dans la mesure où vous êtes libre cet après midi, vous êtes invité(e) à cette rencontre. 
Vous savez combien la préparation des messes et la qualité des chants sont précieux pour que 
les eucharisties soient vivantes, et aident la communauté à prier. 

 Une soirée Saint Valentin originale 
 

« Elle & Lui » 
Le service de la Pastorale familiale du diocèse de Mende 

propose à votre couple du temps pour se parler, s’écouter, faire une pause au calme  
autour d’un bon repas aux chandelles. 

 
 

Le VENDREDI 12 FEVRIER  à 20 h  
à la maison diocésaine 7 rue Mgr de Ligonnès à  Mende 

                            

         Prix de la soirée : 15 €/personne     
               
             Ouvert à tout couple        
 
    Inscription avant le 8 Février 
 

Renseignements et inscriptions : Geneviève VELAY  
Pastorale familiale Diocèse de Mende 
Tél. 04.66.65.68.56   -   Por. 06.82.98.87.87 
elle.et.lui.48@gmail.com 


